A) feladat

o Az Allatismeret cim@ konyv segitségével azonositsd a képeken lithaté 4llatokat!
e Toltsd ki az aldbbi tablézatot, hasonlitsd 6ssze a két fajt a megadott szempontok alapjin!

1. faj Szempontok 2. faj Kapott pont

Fajnév

Torzs

Osztily

Kiiltakaré

Testh8mérséklet

Légzés

Szaporodds és egyedfejlédés

Szirazfoldi életmddhoz alkal-

mazkodds

Védettség, természetvédelmi
éreéke Magyarorszigon




A) feladat pontozis

1. faj Szempontok 2. faj Adhaté pont
Foltos szalamandra Fajnév Zold gyik (him) 2 pont
Gerincesek torzse Torzs Gerincesek torzse 2 pont
Kétélttiek os’zta:lllya, farkos két- Oszeily Hillsk osztélyfjl, gyikok al- 2 pont
élttiek rendje
Nyilkds/véladékos bér, mé- )
. ) . , Elszarusodott, szdraz szaru-
regmirigyek, enyhén elszaru- Kiltakard . . 2 pont
¢ pikkelyes bér
sodd, erds szin
Viltozé testhémérséklet ,na-
Viltozd testh8mérséklet Testh8mérséklet 2 tOZO,tiSt f)rnerse et »na 2 pont
pozis” utdn gyorsabb
Bérlégzés + (Zsikszert) fejlet-
Srlégaés +( Sil s”zeru) ejiet Légzés Kizérdlag tids 2 pont
len tiid8
Viltivaraak, belsé megtermé- Viltivaraak, bels§ megtermé-
k,enyl'té's, ?italak,ulésos: peﬂtei Szaporodis és cgyedfejlédés /kenyl'/t.é,s, éFz/llakulés nélkal, 4pont
ldrva, kifejlett, dlelevensziil8 ligy héju tojdsokkal, nap me-
(larvdc sziil) lege ,kolt”
Egyedfejlédése, életmddja viz- Nem vizhez kotott a szaporo-
hez kotott. Bére kiszdradhat. | Szdrazfoldi éleemddhoz alkal- | ddsa és az életmddja. Bére ki- 5 .
n
Tudeje fejletlen, kell a bérlég- mazkodds szdraddstSl védi. Tudeje fej- po
zés. lett, nincs bérlégzés.
Aggteleki Nemzeti Park ci- ,
, Vé c g ¢delmi VEDETT, Voros listds faj
merdllata, VEDETT, eszmei édettség, természetvédelmi , Voros listis faj, 2 pont

értéke: 50000 Ft

értéke Magyarorszdgon

eszmei értéke 10000 Ft




B) feladat

Ismertesd a csont felépitését, és hasonlitsd Gssze a lapos és csdves csontok szerkezetét!

A mozgds szervrendszerének passziv részét alkotjik a csontok. Milyen egyéb funkcidit ismered a csontvéz-
nak? Térj ki a csecsemdk és felnSttek voroscsontvel$-ardnyairal

Hogyan véltozik a csont felépitése az életkor fiiggvényében és miért?

Mire kell tigyelni a vdzrendszer egészsége szempontjdbdl egy csecsemd esetében?

Hogyan keriilhetd el a csontok dllapotinak nagymértékd romldsa id6s korban?

csonthartya

szivacsos
allomany

tomdr csontallomany




B) feladat pontozis

Megkiilonboztetiink lapos és cséves csontokat. Mindkét csont felszinét csonthdrtya boritja, amely erekkel és
idegekkel dutsan dtsz8tt. A csonthdrtya egyrészt védi a csontot, mésrészt vérerei révén tdpldlja a csontot. A
csonthdrtyibdl Iépnek be az erek a csontszovetbe. A csonthdrtya belsd sejtrétege 1j csontszovetet képes ter-
melni, ez pedig elésegiti a csont vastagoddsit, valamint a sériilések begygyuldsit. Mind a lapos, mind a csves
csontok f6 témegét a tomor csontdllomdny alkotja. Ezen belil taldljuk a szivacsos dllomdnyt. Az dllomdny
csontlemezekbdl épil fel a csonton jelentkezd er6hatdsoknak megfelel8en. Ez a szerkezet konnyt, de a csont-
gerenddk oridsi szilirdsigot, nagy teherbirdst kolesonoznek a csontnak. Az tireget vords csontveld tolti ki,
ami az dllandban pusztuld vérsejtek sziintelen pétldsdrdl gondoskodik. A lapos csontok legbelsd részét telje-
sen kitolti a szivacsos dllomdny, ebben taldljuk a vrés csontvelSt. A cséves csontokban szivacsos csontéllo-
ményt viszont csak a csontok végein taldlhatunk, ebben ugyancsak v6ros csontvel$ hizddik. A cséves csont
kozéps része tireges, ezt nevezziik csontiiregnek vagy velSiiregnek, amelyben sdrga csontvel van, melynek
tregkitoltd, zsirraktdrozo szerepe van, de vérveszteség esetén visszaalakulhat voros csontvel§vé.

8 pont

A csontok a mozgdson (izmok tapaddsa), a test tartdsin és a védelmi funkcion kiviil még a vérképzésben is
szerepet jatszanak. Ennek helye a v6ros csontveld, amely a vér alakos elemeinek, mint a vorosvértesteknek,
tehérvérsejteknek és vérlemezkéknek a termel&je. Voros csontveld a csecsem8ben t6bb csontban taldlhaté:
csigolydk, borddk, medencecsont nagy része, a fels6 és als6 végtag teljes hossza. V6ros csontveld a felnSttben
sokkal kevesebb csontban taldlhatd: csigolydk, borddk, medencecscs, a felsd végtagesontok vége (vill, ko-
nyok, csukld) és az als6 végtag csontjainak vége (combesont felsd része, térd, boka).

5 pont

Az életkor novekedésével minden emberben egyre nagyobb mértékd a csonttomegvesztés, kiilondsen a nék
esetében. Ennek kovetkeztében megnd a csontritkulds és az azzal Gsszefiiggd torések kockdzata. Ez a tomeg-
vesztés az dregedés természetes velejirdja, de nem mindegy, hogy milyen gyorsan zajlik, és milyen mértékd.
Kialakuldsdban 6roklote hajlam, nem megfelel$ téplilkozds, hormondlis viltozdsok — pl. n8k esetén a meno-
pauzdval/viltozé korral bekovetkezd dsztrogénszint-csokkenés, férfiakban a tesztoszteronszint-csokkenés,
illetve bizonyos betegségek (daganat, vesebetegségek) és gydgyszerek jétszanak nagy szerepet.

5 pont

A csecsemdk vizrendszerének egészséges fejlddése elsdsorban az anyin mlik, mivel legfontosabb tédplalékuk
az anyatej. Az anydnak mdr a terhessége alatt figyelnie kell arra, hogy megfelel6 mennyiségi kalcium és vita-
min jusson a szervezetébe. Emellett egy csecsemdt is rendszeresen kell torndztatni, levegéztetni, de megerdl-
tetni nem szabad.

3 pont

A csontok illapotdnak nagymérték(i romlésa elkertilhetd, ha megfelel6 mennyiség(i kalciumion és D-vitamin
szerepel a napi étrendiinkben, rendszeresen mozgunk — a terhelés ugyanis inger a csontépitésre, a nem meg-
felel6en terhelt csontot pedig a szervezet lebontja. Javitja csontjaink dllapotdt, ha nem dohdnyzunk, nem fo-
gyasztunk tdl sok alkoholt. Ha rendszeresen (kétévente) részt vesziink a szlirévizsgilatokon (csontstirtiség-
vizsgdlat), kontrolldlt lesz dllapotunk.

4 pont



